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Introduzione

Il mondo online offre molte opportunità, ma
anche numerosi rischi, soprattutto per gli
adolescenti. Come genitori, è fondamentale
essere informati sui pericoli della rete e su come
proteggere i propri figli. Questo eBook presenta
una roadmap pratica per comprendere i rischi e
adottare soluzioni efficaci.
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I PRINCIPALI RISCHI ONLINE
PER GLI ADOLESCENTI

1. Cyberbullismo
Descrizione: Comportamenti aggressivi o denigratori nei
confronti di una persona tramite social media, chat o
email.
Segnali di allarme: Isolamento, calo delle performance
scolastiche, sbalzi d'umore.

2. Dipendenza da Internet e Social Media
Descrizione: Uso compulsivo della rete, che interferisce con
attività quotidiane e relazioni sociali.
Segnali di allarme: Difficoltà a staccarsi dai dispositivi,
irritabilità quando si limita l'accesso.

3. Esposizione a Contenuti Inappropriati
Descrizione: Accesso a contenuti violenti, pornografici o
che promuovono comportamenti rischiosi.
Segnali di allarme: Domande insolite o comportamento che
suggerisce esposizione a contenuti non adatti.

4. Adescamento Online
Descrizione: Tentativi da parte di adulti di manipolare e
sfruttare adolescenti attraverso chat o social media.
Segnali di allarme: Segretezza sulle attività online,
comunicazioni con sconosciuti.

5. Furto di Identità e Truffe
Descrizione: Raccolta di dati personali per scopi
fraudolenti.
Segnali di allarme: Operazioni sospette su account o carte
di credito.
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SOLUZIONI PER PROTEGGERE
GLI ADOLESCENTI ONLINE

1. Strumenti di Monitoraggio
Software e app consigliate:

Qustodio: Permette di monitorare attività, bloccare contenuti
e gestire il tempo di utilizzo.
Bark: Analizza messaggi e social media per rilevare segnali di
pericolo.
Google Family Link: Offre controllo parentale su app e tempo
di utilizzo.

2. Educazione Digitale
Cosa fare:

Educare i figli sui rischi online.
Discutere apertamente su cyberbullismo, privacy e sicurezza.
Insegnare a riconoscere contenuti e comportamenti sospetti.

3. Creare un Ambiente Aperto e di Fiducia
Consigli pratici:

Mostrarsi disponibili a parlare di qualsiasi problema.
Non punire automaticamente i figli per errori commessi
online.

4. Supporto Psicologico
Quando rivolgersi a uno psicologo:

Se noti cambiamenti drastici nel comportamento o segnali di
stress.
Per aiutare i figli a gestire situazioni di cyberbullismo o
dipendenza.

Come scegliere uno specialista:
Opta per uno psicologo esperto in adolescenza e dipendenze
digitali.

5. Regole e Limiti
Implementare abitudini sane:

Stabilire orari specifici per l'uso dei dispositivi.
Proibire l'uso di smartphone durante i pasti e prima di
dormire.

Impostare il parental control:
Configura restrizioni su piattaforme e browser per bloccare
contenuti inappropriati.
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CASI REALI IN ITALIA

Cyberbullismo in una Scuola Media
Nel 2023, un caso di cyberbullismo è emerso in una
scuola media di Milano, dove un gruppo di studenti ha
creato un gruppo su WhatsApp per diffondere insulti e
fotomontaggi denigratori di un compagno. La situazione
è stata scoperta grazie all'intervento dei genitori e alla
collaborazione con la scuola, che ha organizzato incontri
educativi sul tema.

Adescamento Online
Nel 2022, una quattordicenne di Roma è stata vittima di
adescamento online su un social network. L'adulto si
spacciava per un coetaneo e, dopo aver instaurato un
rapporto di fiducia, ha chiesto foto compromettenti. La
famiglia ha denunciato il caso alla Polizia Postale, che ha
avviato un'indagine.

Dipendenza da Videogiochi
Un ragazzo di 15 anni di Torino ha sviluppato una forte
dipendenza da videogiochi durante la pandemia.
Trascorreva oltre 12 ore al giorno davanti allo schermo,
trascurando scuola e amici. Grazie al supporto di uno
psicologo, il giovane è riuscito a riprendere un equilibrio
tra vita online e offline.
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DATI ISTAT SUI RISCHI ONLINE

Dati ISTAT 2023:

Il 45% degli adolescenti italiani tra i 12
e i 17 anni ha subito episodi di
cyberbullismo.

Il 60% dichiara di aver visto contenuti
inappropriati online.

Il 35% ha ricevuto messaggi da
sconosciuti su piattaforme social.

Il 75% dei genitori non utilizza alcun
tipo di controllo parentale sui
dispositivi dei figli.
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CONCLUSIONI

Proteggere i figli online richiede
impegno e conoscenza.
Adottando misure preventive e
creando un ambiente di fiducia, è
possibile ridurre i rischi e aiutare i
ragazzi a navigare in sicurezza.

Grazie per aver letto questo
eBook. 

Per ulteriori risorse e supporto
contattami: 

www.omarhandouk.com
393 1886577
omar.handouk@gmail.com
Canale Whatsapp (news)
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https://whatsapp.com/channel/0029Vb2X4h34NVij3Y4RbK3a

